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- Apresentacao

A ATAR é uma empresa de servicos que desenvolve atividades nas areas da Consultoria para os negdcios e a
gestao, Formacao Profissional, Recrutamento e Selecédo de Pessoas e Servigos de OQutsourcing.

Fundada em Abril de 1989 e acreditada pela DGERT desde 1999, pretende ser uma referéncia de Qualidade na
prestacdo de servigos especializados de formacdo e consultoria de Recursos Humanos, fortalecendo
competéncias e o desenvolvimento de pessoas e empresas, 0 que nos permite desfrutar da maior
credibilidade junto de algumas das mais prestigiadas empresas nacionais.

Anualmente realizamos mais de 75 000 horas de volume de formacéo, qualificando mais de 2 500 formandos,
em diferentes modalidades de formacdo e abrangendo diversas areas: SHST, Certificacdo de Condutores
manobradores de Equipamentos, Automacdo, Mecanica Industrial, Pneumatica, Hidraulica e Hotelaria e
Restauragéo.

O Plano de Formacdo que apresentamos tem como objetivo oferecer diferentes solu¢des formativas como
forma de responder a obrigatoriedade legal imposta pelo novo cédigo de trabalho, Lei n®7/2009, artigo
131°, que prevé que ao trabalhador seja assegurada, no ambito da formacdo continua, um minimo de 35
horas anuais de formacéo certificada, promovida pela entidade empregadora.

Perante esta realidade e refletindo no risco de penalizacdo das empresas, a ATAR vem disponibilizar
diferentes ofertas formativas que procuram dar resposta a esta e outras exigéncias legais.

Neste &mbito apresentamos:

6 O plano de formagdo continua na Area de SHST com cursos de curta duragdo, para
Condutores/Manobradores de Equipamentos de Elevacdo de Cargas e Movimentacéo de Terras, com
certificacio para 8 anos; Cursos de SHST gerais e especificos com duracdo entre 7 a 21 horas e com
forte componente pratica.

6  Paralelamente, a ATAR tem ainda ao seu dispor solu¢des de formacdo a medida das necessidades
especificas da sua empresa, fundamentadas num trabalho de diagndstico de necessidades e aplicacdo
de metodologias adaptadas a realidade e cultura da mesma, ressalvando os objetivos a alcangar, em
areas como a Mecanica Industrial, Manutenc&o, Eletricidade/ Eletronica e SHST, dirigidas para a
valorizagdo do Capital Humano da sua empresa.

6 A ATAR apresenta ainda uma proposta de formacéo - Pacote 35 horas - como solu¢do ideal para o
cumprimento legal do Cédigo do Trabalho. Programas adequados as reais necessidades dos seus
colaboradores a realizar durante 1 ano, com total flexibilidade de horario e a custos acessiveis.

Venhaconhecer o que temos para Ihe oferecer! Contacte-nos!



Plano de Formacao

FORMACAO CONTINUA

AREA 862 - Seguranca e Higiene no Trabalho

- o : o Preco
Curso Duracéo Inicio Final Local HOrario | (uresce
IVA)

CONDUTOR / MANOBRADOR DE EQUIPAMENTOS

Condutor/Manobrador 7h 21Jan 2012 21Jan 2012 Leiria 9h-17h 65,04
de Equipamentos de 14 Abril 2012 14 Abril 2012
Elevacdo de Carga 07 Julho 2012 07 Julho 2012
Suspensa- Tedrica
7h 28Jan 2012 28Jan 2012 Leiria 9h-17h 77,24
Gruas - Pratica 21 Abril 2012 21 Abril 2012
14 Julho 2012 14 Julho 2012
4h 04 Fev2012 04Fev 2012 Leiria 9h-17h 77,24
Camido Grua — Prética 02 Junho 2012 02 Junho 2012
Pontes Rolantes — 7h a definir...
Pratica
24 Jan 2012 25Jan 2012 Leiria 9h-17h 130,08
Condutor/Manobrador 14h 13 Mar 2012 14 Mar 2012
de Empilhadores 08 Maio 2012 09 Maio 2012
(tedrica e pratica) 03 Julho 2012 04 Julho 2012
Condutor/Manobrador 7h 03 Mar 2012 03 Mar 2012 Leiria 9h-17h 65,04
de Equipamentos de 12 Maio 2012 12 Maio 2012
Elevacéo - Tedrica 16 Junho 2012 16 Junho 2012
Multicarregadora 7h 10 Mar 2012 10 Mar 2012 Leiria 9h-17h 77,24
Telescopica — Pratica 19 Maio 2012 19 Maio 2012
23Junho 2012 23Junho 2012
Plataformas Elevatdrias 4h 31 Mar 2012 31 Mar 2012 Leiria 9h-17h 77,24
- Prética 26 Maio 2012 26 Maio 2012
30Junho 2012 30Junho 2012
Condutor/Manobrador 7h 18 Fev 2012 18 Fev 2012 Leiria 9h-17h 65,04
de Equipamentos de 24 Marco 2012 24 Marco 2012
Movimentag&o de 05 Maio 2012 05Maio 2012

Terras — Teorica



7h 25 Fev 2012 25 Fev 2012 Leiria 9h-17h 85,36
Retroescavadora — 28 Abr 2012 28 Abr 2012
Pratica 12 Maio 2012 12 Maio 2012

7h 03 Mar 2012 03 Mar 2012 Leiria 9h-17h 93,50
Escavadora Giratoria - 26 Maio 2012 26 Maio 2012
Pratica
Pa Carregadora — 7h 31 Mar 2012 31 Mar 2012 Leiria 9h-17h 85,36
Pratica 02 Junho 2012 02Junho 2012

OUTROS CURSOS DE HIGIENE E SEGURANCA

SHST - Trabalhador 35h 03 Fev 2012 24 Fev 2012 Leiria 200

Designado (Curso sf;g:dlc? g’ﬁ '1273hh
Certificado pela ACT)

Prevencéo de _ _ N
Incéndios 14h 19 Maio 2012 26 Maio 2012 Leiria 9h-17h 100

(com componente pratica)

14 Abr 2012

Trabalhosem Altura Leiria

(com componente pratica)

Utilizacdo de Matérias 14h adefinir...
Perigosas




Outras acoes de formacao

Areas Técnicas
Cursos de Mecénica Industrial &8

Cursos de Automagdo
Cursos de Eletrénica

Cursos de Pneumdtica

Cursos de Hidrdulica

Na sua Empresa

« Qualqueruma destas acoes pode ser realizada
nasua Empresa:

Custos + baixos por participante

Com apresentacao prévia de uma proposta de formacéo

Flexibilidade de horéario e sabados

mmmsl Praticas e instrucdes nas instalacdes com os equipamentos do
cliente




Solucdes de Formacao a Medida
*Pacote 35H

Flexibilidade Bom
.- Compromisso
de Horario

' Area da Higiene e Seguranga: geral e
especifica, Condutor/ Manobrador de

Equipamentos; outras acbes de Grupo minimo de
formacdo em Areas Técnicas

-Setor Industrial ' _ 12 formandos
-Setor da Construcao Civil

\

= 35H

Cumprimento Legal
x 210€* colaborador
da Formacao
Lei n°7/2009, artigo 131°- ao ano
, Formacéo Continua

\,

* Para empresas que se localizem num raio de 30 km, para outros casos acrescem deslocagdes do formador;
Nao inclui aluguer de equipamentos nem de EPI's \ 5
IVA ndo incluido

L
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*Peca uma Proposta e agende connosco

a Formacao anual!
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S Inscri¢des e Condicdes de

-

—==frequéncia dos Cursos

INSCRICAO

Parainscricdo num dos cursos basta preencher o formulario que segue em anexo ;

Esta inscricdo ndo implica nenhuma obrigagao, serve apenas para podermos planear as turmas, pelo que posteriormente
entraremos em contato para confirmacdo do interesse na participagao do curso;

Este formulario destina-se a recolher a informacdo necessaria para fazer a pré-inscricdo num dos cursos, garantimos a
confidencialidade da informagcéo;

As datas indicadas estdo sujeitas a alteragdo caso ndo se reinam os participantes suficientes ou por outro motivo de forca
maior.

CONDICOES

No caso dos cursos para Condutor / Manobrador de Equipamentos cada componente tedrica/pratica tem uma duragéo de
7horas, pessoas sem experiéncia prévia ou que ndo demonstrem seguranca suficiente na utilizacdo dos equipamentos
podem ter que fazer mais horas de pratica;

No final da acao serdo emitidos certificados de formacao profissional e cartBes pessoais a todos os formandos que tenham
atingido os objetivos propostos;

A validade da Certificagdo é de oito anos , devendo ser realizada formacédo de atualizagdo ao longo deste periodo, para
revalidacao da certificagdo;

A componente tedrica tem prioridade de realizacdo relativamente componente pratica;

No caso dos cursos realizados nas instalacfes da Atar, o pagamento do curso devera ser efetuado dois dias antes da data
de inicio por numerério ou TransferénciaBancéria;

Em caso de desisténciaaté 24h do inicio do curso néo é restituido o pagamento;
Inscricdo de trés ou mais participantes da mesma empresa 5% de desconto sobre o valor de todas as inscri¢ées, *;
Inscricdo em dois cursos , 5% desconto na 22 inscrigdo™;

Inscricdo em trés ou mais cursos, 10% a partir da 32 inscricao*.

*ndo acumulavel com outras promogdes e/ou campanhas

7



l Contactos
‘E' e &

Departamento de Formacao Profissional

Av. Herdis de Angola, 76 — 2° C
2400 - 153 Leiria - Portugal
Tel: +351 244 827188 / TIm:968 166 438
Fax: +351 244 827194
rs@atarservicos.pt

geral@atarservicos.pt

http://www.atarservicos.pt



