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DESTAQUE

Nocoes Basicas de Eletricidade

27 e 28 janeiro | 14 horas
9h-17h

OBJETIVOS

— ldentificar as principais grandezas elétricas e as respetivas
unidades no Sistema Sl
— Conhecer e compreender as Leis fundamentais da corrente elétrica
— Distinguir corrente continua e corrente alternada (monofasica e
trifasica)

— Identificar a aparelhagem de comando elétrico e os principais
dispositivos de protegao elétrica
— Conhecer os perigos e riscos associados a corrente elétrica
— Ler e interpretar circuito elétricos de complexidade baixa e média
— Efetuar a montagem e o diagnodstico de funcionamento de
circuitos elétricos
— Realizar medic¢des elétricas utilizando um multimetro e outros
equipamentos de medicao elétrica

@ 244827188 - Rede fixa nacional
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961418707 - Rede mével nacional : P



Seguranca na Conducao de
Empilhadores

21janeiro | 8 horas

-Enguadramento Legal do/a
Condutor(a)/Manobrador(a) de Equipamentos de
Movimentacao de Cargas;

— Carateristicas e principios de funcionamento dos
principais orgaos dos empilhadores;

— Diversos tipos de Empilhadores, suas
funcionalidades e 6rgaos de trabalho;
—Verificacdes diarias e manutencao primaria dos
equipamentos;

— Higiene e Seguranca na Conducao e Operacao;
—Técnicas de Conducao e Operacao;

— Certificar Condutores(as)/Manobradores(as) de
Empilhadores (DL 50/2005)

Ver + cursos Condutores/Manobradores

Seguran¢ca em Atmosferas
Potencialmente Explosivas -
Diretiva ATEX

16 janeiro | 4 horas
Formacao Online

— Identificar o enquadramento Legal e
Regulamentar no ambito da aplicacao da directiva
ATEX;

— Identificar os locais onde existe o perigo potencial
de ocorréncia de atmosferas explosivas;

— Adequar o comportamento face ao risco
existente em areas classificadas.

Ver + cursos SHST

Sabia que pode solicitar formacao a medida das necessidades da sua empresa?

Solicite proposta de formacao : geral@atarservicos.pt

@ 244827188 - Rede fixa nacional

D<) geral@atarservicos.pt
961418707 - Rede mével nacional 8 i


https://www.atarservicos.pt/formato/formacao-presencial/?areas=condutores-manobradores-de-equipamentos
https://www.atarservicos.pt/formato/formacao-presencial/?areas=condutores-manobradores-de-equipamentos
https://www.atarservicos.pt/formato/formacao-a-distancia/?areas=formacao-shst
https://www.atarservicos.pt/formato/formacao-a-distancia/?areas=formacao-shst

Ver + cursos Formacdo Técnica

Sensibilizacao Ambiental

9 janeiro | 4 horas

Formacdo Online

-Sensibilizar para os principios essenciais da Gestao
Ambiental;

-ldentificar a legislacao relevante no ambito da
gestao ambiental;

-ldentificar os requisitos da norma NP EN ISO 14001;
-ldentificar os aspetos e impactes ambientais mais
significativos;

-Classificar os residuos e a sua diferenciacao;
-Reconhecer os residuos urbanos e industriais e
metodologias para a sua gestao.

Técnicas de Lubrificacao
21 e 22 janeiro | 14 horas

Formacao Online

-Fornecer aos/as participantes os conhecimentos
gue possibilitem a compreensao das
caracteristicas dos lubrificantes.

-Sistemas e circuitos de lubrificacao utilizados nos
equipamentos industriais.

Ver + cursos Logistica e Comportamental

Sabia que pode solicitar formacao a medida das necessidades da sua empresa?

Solicite proposta de formacao : geral@atarservicos.pt
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Formacao Financiada a 100%

Implementar o regime de protecao
de dados pessoais (RGPD)

25h - Inicio a 27/01/2025

On line- 9h 30-12h30
OBJECTIVOS

e Diagnosticar as necessidades da
organizacao no ambito da protecao @
de dados. 'y ‘{
e Preparar ainformacaoe
documentacao de apoio a
implementacao da protecao de

dados. ﬂ
 Aplicar o regulamento geral da '

protecao de dados (RGPD) na y
respetiva atividade profissional. .
e Participar no processo de avaliagao o
organizacional a protecao de dados. Ver + cursos Formacao Financiada
Excel

30h - Inicio a 26/01/2025
On line- 9h 30-12h30

OBJECTIVOS

e Criar e configurar folhas de calculo.

e Aplicar critérios, filtros, formulas e
funcoes.

e Representar dados graficamente.

e Criar e utilizar macros.

Ver + cursos Formacao Financiada 5q  patriciavalente@atarservicos.pt
© 244244 399 - Rede fixa nacional
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