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DESTAQUE

Segurancg¢a na Operacao de Camiao Grua

OBJETIVOS

e Requisitos legais associados a atividade de elevacao e
movimentag¢ao de cargas através de meios mecanicos;

e Caracteristicas técnicas e funcionais das gruas;

e Higiene e seguranca na operacao;

e Verificacdes diarias e manutencao primaria dos equipamentos;
e Técnicas de conducao e operacao;

e Certificar a conducao de Camiao Grua.

7 marco (sabado) | 8 horas
9h -18h

@ 244827188 - Rede fixa nacional

<] geral@atarservicos.pt
961418707 - Rede mével nacional



Seguranca na Operacao de
Empilhadores Telescopicos
Multifuncoes

21 marco | 8 horas

- Enquadramento Legal do
Condutor(a)/Manobrador(a) de Equipamentos de
Movimentacao de Cargas;

-Diversos tipos de Empilhadores Telescopicos
Multifuncdes, suas funcionalidades e 6érgaos de
trabalho;

— Verificacdes diarias € manutencao primaria dos
equipamentos;

— Higiene e Seguranca na Conducao e Operacao;
—Técnicas de Conduc¢ao e Operacao;

Ver + cursos Condutores/Manobradores — Certificar Condutores(as)/Manobradores(as) de
Empilhadores Telescopicos Multifuncdes (DL
50/2005).

Seguranca na Utilizacao de
Motosserras e Motorrocadoras

12 marco/ 26 marc¢o | 8 horas

-Sensibilizar os/as formandos/as para a importancia
do cumprimento das normas de SHST na utilizagcao
de Motosserras, de forma a reduzir os riscos
associados a sua utilizacao;

-ldentificar e caraterizar os constituintes dos
equipamentos;

-Executar corretamente os procedimentos basicos
de regulagcao dos equipamentos;

-Caraterizar e utilizar os equipamentos de protecao
individual (EPI) e os dispositivos de seguranca da
motosserra e motorrogcadora;

-Operar corretamente com a motosserra e
motorrocadora e equipamentos acessorios ou
auxiliares nas operagdes de corte, tracagem e
toragem;

-Executar de forma correta as operacdes de
mManutengao primaria e conservacao das Ver + cursos SHST
motosserras e motorrocadoras.

Sabia que pode solicitar formacao a medida das necessidades da sua empresa?

Solicite proposta de formacao: geral@atarservicos.pt

@ 244827188 - Rede fixa nacional

D<) geral@atarservicos.pt
961418707 - Rede mével nacional
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Seguranca Elétrica — Prevencao de
Riscos Elétricos

19 marco | 7 horas

-Aquisicao de conhecimentos basicos de
eletricidade e dos principais componentes de um
circuito elétrico;

-Reconhecer os riscos de contato direto e indireto
com a corrente elétrica;

-Descrever os efeitos da corrente elétrica sobre o
Corpo Humano;

-Reconhecer as medidas de protecao elétrica —
Coletivas e Individuais;

- Identificar os EPI “s a utilizar nos diferentes tipos
Ver + cursos Formacdo Técnica de intervencdes elétrica;

- Atuar em caso de acidente de origem elétrica.

Gestao da Mudancga
Organizacional e Inovagao

21 marco | 8 horas

— Conhecer e aplicar o conceito de melhoria
continua, compreendendo a sua relevancia no
contexto organizacional;

— Identificar e abordar paradigmas e resisténcias a
mudanca, desenvolvendo competéncias para
superar obstaculos que possam surgir durante
processos de mudanca organizacional;

— Avaliar o valor acrescentado e desperdicio em
operacdes organizacionais, promovendo uma visao
critica e estratégica para otimizacao de recursos;

— Implementar a gestao visual como uma
ferramenta eficiente para comunicar informacgoes,
melhorar a compreensao de processos e promover
a transparéncia nas operacoes;

— Compreender os principios da normalizagcao e
aplica-los no contexto organizacional, garantindo
padrdes consistentes;

— Aplicar o ciclo PDCA (Plan, Do, Check, Act) de
forma efetiva, integrando-o como uma abordagem
sistematica para a resolucao de problemas e de
inovacao.

Ver + cursos Logistica e Comportamental

Sabia que pode solicitar formacao a medida das necessidades da sua empresa?

Solicite proposta de formacao: geral@atarservicos.pt

@ 244827188 - Rede fixa nacional
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Formacao Financiada a 100%

Lingua Inglesa- nivel |l
50h - Inicio a 10/03/2026
On line- 3% e 52 das 14h- 17h
Conteudos Programaticos
e Linguagem basica aplicada as diferentes

fases da venda _
e Expressodes idiomaticas

Ver + cursos Formacao Financiada

Lingua Espanhola- nivel |

Logistica na Empresa

50h - Inicio a 31/03/2026
On line-9hn -12h

Objetivos

e Caracterizar o processo de logistica
externa e interna.

» Descrever o ciclo de reposi¢cao ou de
encomenda.

Ver + Inscricao Formacdo Financiada

cghessons  #95030 [l S

Os Fundos Europeus mais proximos de si

50h - Inicio a 16/03/2026
On line- 2% e 4® das 14h-17h

Conteudos Programaticos

e Linguagem basica aplicada as diferentes
fases da venda .
o Expressdes idiomaticas

patriciavalente@atarservicos.pt

() 244 244 399 - Rede fixa nacional
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