Formacdo Profissional Certificada

Entidade
Formadora
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1. SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

PLANO
FORMACAOD

1.1 CONDUTORES/MANOBRADORES DE EQUIPAMENTOS

EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO DE PESSOAS E CARGAS

Seguranga na Conduc¢ao de Empilhadores

Renovacao da Certificacdo de Empilhadores

Formacao Inicial de Condutores de

Empilhadores

Seguranca na Operacdo de Plataformas
Elevatorias

Formacao Inicial na Operagao de

Plataformas Elevatdrias:Verticais e Multidirecionais

Seguranga na Operagao de Camido dotado

de Barquinha Elevatorias

Formacao Inicial de Operacao de Camiao
dotado de Barquinha Elevatérias

Seguranca na Conduc¢ao de Empilhadores

Telescépicos Multifungdes

C'—) Abr Maio Jun

8H

8H

14H

8H

14H

8H

14H

8H
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22

11
22

20e
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27

16
27

25¢e
26

29

12

13
24

13
24

22 e
23

29

25 e
26

Nota: A realizagao das agoes de formagao depende do nimero minimo de inscri¢cdes e de confirmagao

prévia da Entidade Formadora.
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1. SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO DE CARGAS SUSPENSAS

C'—) Abr Maio Jun

Seguranca na Operacdo de Gruas 8H

Formacao Inicial de Operadores de Gruas 14H

Segurancga na Operacao de Camido Grua 8H 20
Seguranca na Operacao de Pontes 8H 13 11 15
Rolantes

Formacao Inicial de Seguranca na 14H 28 e

Operacgao de Pdrticos e Pontes Rolantes 29

Elaboracdo de Planos de elevagdo de NOVO 12H 16,17,
Cargas: Gruas e Camido Grua -Online 18 e 19

Nota: A realizagao das a¢oes de formagao depende do niimero minimo de inscrigoes e de confirmagao
prévia da Entidade Formadora.
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1. SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO
1.1 Condutores/manobradores de Equipamentos

CONDUTORES/MANOBRADORES DE MOVIMENTAGAO DE TERRAS

CL) Abr Maio Jun

Condutor/ manobrador de Equipamentos aH
de Movimentacgao de Terras - Tedrico
Seguranc¢a na Condugao de SH
Retroescavadora *
Seguranca na Conducao de 4H
Retroescavadora - pratica *
Seguranc¢a na Conducao de Escavadora - 8H
Giratoria *
Seguranc¢a na Conducao de Escavadora - aH
Giratoria - pratica*
Seguranca na Operacdo de Pas 3
Carregadoras *
Segurancga na Operacdo de Pas aH
Carregadoras - pratica*
Seguranga na Operagdo de Mini 3H
Carregadora*
* NOTA: Formagao a realizar na modalidade Intra Empresas
OUTROS EQUIPAMENTOS
Seguranca na Utilizacdo de Motosserras e SH 16 14 18
Motorrogadoras
Inspecdo de Acessorios e Lingagem de aH 15 3
Cargas- Online
Seguranc¢a no Manuseamento de - 1
Equipamentos sob Pressdo (Caldeiras)
Seguranca na Utilizacdo de Escadas e 7H 13
Escadotes
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1.2 FORMAGCAO DE SHST (Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho)
CURSOS GERAIS DE SHST
(D Abr Maio Jun
Passaporte Seguranca e Ambiente - 14H 27e 29e
Online 28 30
Renovagao de Passaporte Seguranga e
. . . 8H 11

Ambiente - Online e/ou presencial

Boas Praticas de Higiene e Seguranca no

Trabalho - Online e/ou presencial 8H 15 18 17
Emergéncia e Primeiros Socorros no local 14H 27 e 2e
de Trabalho 28 30
Primeiros Socorros: Reciclagem - Online oH

e/ou presencial

Prevencdo de Combate a Incéndios (c/ SH 17 19
componente pratica)

Ergonomia e Movimentagao Manual de

Cargas: Exercicios praticos de prevencdo de lesdes 8H 21

musculo esqueléticas

Implementagao de Medidas de Auto 144

Protegao (1% socorros, PC Incéndios e Evacuagao)

Verificagdao de EPI's nos Trabalhos em 4H 17 19
Altura - Online

Verificacdo de Equipamentos de Trabalho SH 29 24
(DL 50/2005) - Online

Seguranga na Utilizagdao de Ferramentas e 8H 24 75 26
Outros Equipamentos de Trabalho
Nota: A realizagao das agdes de formagao depende do nimero minimo de inscrigdes e de confirmagao

| prévia da Entidade Formadora.
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1.2 FORMACAO DE SHST (SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO)

Seguranca nos Trabalhos em Altura e
Técnicas de Resgate (c/ componente prética)

Segurancga nos Trabalhos em Altura -
Online e/ou presencial

Inspecdo e Utilizagdo de Andaimes
Segurang¢a no Manuseamento de
Equipamentos Sob Pressao

Seguranca em Atmosferas potencialmente
Explosivas: Diretiva ATEX - Online

Seguranga em Estabelecimentos
abrangidos pela Diretiva SEVESO Ill - Online

Seguranca em Espacos Confinados (c/
componente pratica)

Trabalhador Designado/Representante do
Trabalhador -Online e/ou presencial NOVO

Lideranga na Seguranc¢a no Trabalho novo

CURSOS ESPECIFICOS DE SHST

C'—) Abr Maio Jun

14H X
8H 24 29 26
8H 22

8H 10

4H 17 12
4H 12
8H 7

40H X

7H 17

Nota: A realizagao das acoes de formagdao depende do nimero minimo de inscrigoes e de confirmagao

prévia da Entidade Formadora.
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2. METALURGIA E METALOMECANICA

Manutencao Industrial |
Ventiladores Industriais

Pneumatica Industrial - Nivel |

Oleo Hidraulica Industrial: Nivel |

Eletro-Hidraulica

Rolamentos e Chumaceiras

Técnicas de Lubrificagao - Online

Controlo de Fluidos na Industria - Online

Eletropneumatica

Metrologia Dimensional

Metrologia e Calibragao

PLANO _
FORMACAO

C") Abr Maio Jun

14H

14H

21H

21H

14H

14H

14H

14H

14H

8H

8H

22 e
23

13
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20e
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15

17 e
18

24 e
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24 e
25

15

Nota: A realiza¢ao das agoes de formagao depende do nimero minimo de inscricdes e de confirmagao

prévia da Entidade Formadora.
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3. ELETRONICA E AUTOMACAO

C'—) Abr Maio Jun

Automatos Programaveis -Inicial ‘ 14H X

Sensores Industriais -Essencial ‘ 7H X
Variadores de Velocidade -Essencial 7H X
Microcontroladores -Arduino 7H X

Redes de Comunicagao Industrial -

Ethernet 16H X

Nota: A realizagdo das agoes de formagdo depende do nimero minimo de inscricdes e de confirmagao
prévia da Entidade Formadora.
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4. ELETRICIDADE E ENERGIA

CI-) Abr Maio Jun

Seguranca Elétrica: Prevencgao de Riscos 7H 8
Manuteng¢ao de Quadros Elétricos
Industriais 7H X
NocdOes Basicas de Eletricidade - Online 14H 28 e
e/ou presencial 29
Manutencao Elétrica: Trabalhos em Baixa

~ 7H 12
Tensao
LOTO: Consignacao de Maquinas,
Equipamentos e Instalagdes Elétricas 8H 4
Técnicas de Manutengao de Mot

| ¢do de Motores 24 12
Eletricos

Nota: A realizagdo das agées de formagdo depende do nimero minimo de inscrigdes e de confirmagao
prévia da Entidade Formadora.
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5. INDUSTRIA, LOGISTICA E ARMAZEM

@ Abr Maio Jun

Aprovisionamento e Gestao de Stocks -
Online 14H i~
10
Gestdo de Armazém e Logistica- Online 14H 14 e 15
Six Sigma 8H 30 11
Conceito Lean -Online 14H le?2
Técnicas de Vendas: Orientagdo para o
Cliente -Online 14H
6. COMERCIO E COMPORTAMENTAL
. . a . 25e
Lideranca e Motivac3o de Equipas - Online 14H 26
Gestdo de Conflitos - Online 8H 17
Gestdao da Mudancga Organizacional e SH 20
Inovacao NOVO

Nota: A realiza¢ao das a¢oes de formagdo depende do nimero minimo de inscrigoes e de confirmagao
prévia da Entidade Formadora.
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7. LINGUAS E INFORMATICAS

Lingua Inglesa - Acolhimento e assisténcia
ao cliente*

Lingua Inglesa - Informacao e orientacao*

Lingua Francesa - Atendimento™

Lingua Alema - Acolhimento e assisténcia
ao cliente*

Lingua Espanhola - Informacao e
orientacao*

Excel Avancado*

Word Avancado*

Autocad

Iniciacdao a Impressao 3D —Software Cura
(c/ componente pratica)

Fotografia Digital -basico

* Formacao a realizar na modalidade Intra Empresas

CL) Abr Maio Jun

50H

25H

50H

50H

25H

25H

25H

25H

8H

21H

8,9e
10

27

Nota: A realizacdao das acoes de formagao depende do nimero minimo de inscrigoes e de confirmagao

prévia da Entidade Formadora.
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8.QUALIDADE E AMBIENTE

CL) Abr Maio Jun

Auditorias da Qualidade: Referencial ISO 15e
_ 14H X 16
19011 - Online
Migragcao para a Norma NPISO 45001:2019 14H
e sua implementacao - Online
Sensibilizagao Ambiental - Online 4H 10
Gestao de Residuos - Online 8H
QAS-Gestao Integrada 21H 22'2265
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CONTACTOS

geral@atarservicos.pt

+351 244 827 188
+351 961 418 707

Av. Herodis de Angola, n2 76 22 C
2400-153 Leiria

www.atarservicos.pt

® 6O

NECESSITA DE FORMACAO A MEDIDA?

ENTRE EM CONTACTO E NOS AJUDAMOS A ENCONTRAR
FORMAGAO ESPECIFICA PARA OS SEUS COLABORADORES!

-----.--.I-l.l.l-.-- -- -I -I- = -I-l- I- I- I---

CONHECE TODOS OS APOIOS E INCENTIVOS A FORMACAO?
NOS AJUDAMOS!
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